
放課後等デイサービス 未来教室 経営方針 

１ 本教室の教育目標 

 一人ひとりの個性、特性を尊重し、地域の中で、地域の一員として生活することを目指し、地域

とかかわり合いながら自立できる力を育成する。 

 

①  義務教育における学びを継続し、基礎学力の定着を図るとともに学ぶ意欲を育てる。 

② 豊かな心と感性をはぐくみ、表現する力を育てる。 

③ 体力の向上を図り、心身の健康を保持しようとする力を育てる。 

④ 基本的な生活習慣を一人一人の特性に合わせて確立すると共に、社会生活で必要な知識や態

度、技能を育てる。 

                  ↓ 

 

 

 

 

 

 

 

２ 目標達成のための基本方針 

 ① 生徒の特性及び心身の発達状況を踏まえた上で「個別支援計画」を作成する。（本人、保護

者との面談を行う） 

②  教科等の学習に関しては、できることを伸ばすことを心掛け、在籍校の個別の指導計画等  

を参考にしながら、計画的、継続的に指導を行う。主に家庭学習として出されている課題に

取り組ませる。 

③  地域や近所の住人とのかかわりをもつため、校外学習を取り入れ、直接体験の機会をもつ。 

                           （長期休業日） 

④  自立に向けた基本的な生活習慣を保護者と連携を図りながら定着させる。 

⑤  生徒の特性を理解し、「もっと学びたい」と思える教材教具の開発及び指導の場を確保する。 

⑥  習い事（習字、ピアノ、英語等）ができる環境を整える。 

⑦  生活する場の環境を整備する。 

 

３ 学習活動内容 

 ① 学習（読む・書く・計算等） 

・ 義務教育で実践されてきた学習の継続を図る。 

・ 家庭学習の課題を行わせる。 

② 自分の時間の確保 

・ 生徒の趣味、特技、興味のある事柄等に取り組み、できることを伸長する時間とする。 

（習い事等の時間の確保・・・・＊希望者のみ） 

・ 自分なりの余暇の過ごし方を見つけ、身に付ける。 

 

＊障害の有無にかかわらず、共に社会で暮らす人づくりを実践する。 

・自信をもって、今を楽しむ力 

・困った時、助けてもらいたい時に、人に尋ねたり頼ったりする力 

・気持ちの立て直しを図れる力 

・人を信頼する心 



③ 情操教育等 

・ 音楽的な学習、美術的な学習を個に応じて実践し、豊かな心の育成を図る。 

・ 英語活動を通して、異文化に触れる。（＊希望者のみ） 

 ④ 健康教育 

・ 長期休業中など、区内の施設を活用して、水泳、マラソン、体操などのスポーツを楽しむ。 

・ 健康に関する指導を行う。（身長等の計測、医者との連携等） 

⑤  安全教育 

 交通安全に関する教育 ・地震、火事等を想定した避難訓練（毎月 1回以上）  

⑥  自立を目指した活動 

・ 昼食時、お弁当や外食をすることで献立メニューからの選択する力を身に付ける。 

・ 公共の交通機関や施設の活用   ・買い物 

 ⑦ 地域とのかかわりを重点にした活動 

・ 地域の行事への参加   ・富坂警察署との連携 

・ 生徒の活動には地域の大学生等のボランティアを積極的に活用する。 

 

４ 登室期間（令和３年度） 

 ・4月 1日 ～ 8月 31日  １学期とする（長期休業中も含む） 

 ・9月 1日 ～ 12月 2８日 ２学期とする 

 （ただし 12月 2９日 ～ 1月 3日は休みとする） 

 ・1月 4日 ～ 3月 3１日  ３学期とする（長期休業日も含む） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

５ 一週間の予定（基本形） ：様々な新たな活動が入ってきた場合は新たな活動を優先します  

時 間 月～金   

 

 

 

 

 

 

 

 

 時 間      土  時 間 学校が休業日  

13:30～14:00 

（随時） 

14:00 

～16:00 

 

16:00～16:30 

16:30～ 18:00 

 

 

 

18:20～ 

 

18:30 

登室 

健康観察 

個別学習の時間 

（宿題・自由学習・習

い事等） 

おやつ 

余暇活動 

（買い物・外出・読

書・自由遊び・医療機

関等のへの引率等） 

帰りの支度・帰りの

会 

各家庭へ 

9:00～ 

9:30～ 

 

 

10:00～ 

10:30～11:30 

 

11:45～12:20 

 

12:20～12:30 

 

 

12:30 

登室 

健康観察 

朝の会（本日の予定

等） 

地域清掃 

個別学習の時間 

 

食事・歯磨き指導 

 

帰りの支度・帰りの

会 

 

各家庭へ 

9:00～ 

9:30～ 

 

 

10:00 

  ～ 11:30 

 

11:45～12:20 

 

12:20～12:35 

 

12:35～12:55 

13:00～15:00 

 

 

15:00～15:30 

15:30～16:30 

 

 

16:40～16:50 

 

17:00 

 

登室 

健康観察 

朝の会（本日の予定

等） 

個別学習の時間 

 

 

食事・歯磨き指導 

 

リラックスタイム 

 

清掃活動 

個別学習の時間 

（宿題・自由学習・習

い事等） 

おやつ 

体力づくり（ウォー

キング・トレーニン

グ） 

帰りの支度・帰りの

会 

各家庭へ  

   

 

＊遠足・校外学習の場合は 9:00～

17:00で外出する予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６ 年間行事予定 

 ４月 入室式 交通安全教育(富坂警察署見学) 避難訓練（地震）  

 ５月 避難訓練（火災）   

 ６月 避難訓練（暴風雨）  

 ７月 避難訓練（地震） 校外学習  工場見学 

 ８月 避難訓練（地震） 校外学習  ＊観劇 

 ９月 保護訓練（防災訓練） 月見団子作り（十五夜）  

１０月 避難訓練（不審者）  月見団子作り（十三夜） 

１１月 避難訓練（地震）  ＊美術館見学 

１２月 鏡餅づくり  避難訓練（火災） ＊音楽鑑賞 

 １月 避難訓練（火災）   身体測定    

 ２月 避難訓練（地震・火災）    

 ３月 避難訓練（地震・火災） 修了式   

 

 

 

 

 

   ＊その他、地域探索、美術館等の見学は随時入ります。 

   ＊世の中の情勢を見て形を変えて実施いたします。（校外学習等） 

    


